
มะเรง็ตบัและท่อน ้ำดี

ลดการด่ืมแอลกอฮอล์
การฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบชนิดบี

หลีกเลี่ยงอาหารปนเปื้อนสารก่อมะเร็ง

แน่นท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อเร้ือรัง
ปวดหรือเสียดชายโครงขวา อาจคล าพบ
ก้อนในช่องท้อง 
ตัวเหลือง ตาเหลือง ท้องโต

มะเร็งเชลล์ตับ 
(Hepatocellular carcinoma)

เป็นมะเร็งท่ีเกิดจากเซลล์ตับ
เจริญผิดปกติ

มะเร็งท่อน้ าดี 
(Cholangiocarcinoma) 

เป็นมะเร็งที่เกิดจากเซลล์เยือ่บุผวิ
ภายในท่อน้ าดีมีการเปลี่ยนแปลง

หรือเจริญเติบโตผิดปกติ

การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ
ชนิดบีและซี

มะเร็งเซลล์ตับ
ภาวะตับแข็ง

การได้รับสารพิษ
จากเช้ือรา

การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์

การติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับจาก
การกินปลาน้ าจืดดิบ

การมีภาวะท่อน้ าดีอักเสบ

มะเร็งท่อน้ าดี

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่
ปนเปื้อนพยาธิใบไม้ตับ

ปัจจัยเสี่ยง

สัญญาณเตือน การป้องกัน
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